
Nome: Arlene Gallo 

Data di nascita: 17/02/1995 

Professione: Biologa nutrizionista  

Indirizzo: Viale Francia 1/15 Vinovo (TO) 

Maggio 2022 – Oggi 

Gennaio – Luglio 2021 

Ottobre 2020 – Gennaio 
2021 

Gennaio – Marzo 2020 

Marzo – Aprile 2018     

Attività di libero professionista presso lo Studio Medico I Cavalieri 

Tirocinio presso l’Università degli Studi di Torino per il progetto Wellness@Work. 

Applicazione dell'analisi bioimpedenziometrica per la valutazione della 
composizione corporea (BIA e BIVA).

Tirocinio presso lo Studio Medico Dietology Health Center, Torino 

Tirocinio presso l’AOUC Azienda Ospedaliero – Universitaria Careggi, Firenze

Tirocinio formativo presso l’Università Sophia Antipolis di Nizza, Costa Azzurra 

Aprile 2022 

Febbraio 2022 

Iscrizione all’ENPAB (Ente Nazionale Previdenza Assistenza Biologi) 

Iscrizione all’Ordine Nazionale dei Biologi (oggi FNOB) 

Marzo 2023 Congresso “Stati Generali della Nutrizione Sportiva 2023” SANIS - Roma

Novembre 2022 Congresso "Fragilità fisica e Sarcopenia: due facce della stessa medaglia" - 
Torino



Novembre 2021 

Ottobre 2021 

Settembre 2021 

Dicembre 2020 

Novembre 2020 

Luglio 2019 

Giugno 2014 

Superamento dell’Esame di Stato 

FAD "Microbiota: il centro della salute", SNS (Scuola di Nutrizione 
Salernitana) 

Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione presso l’Università 
degli Studi di Firenze (110/110 L) 

Jatreia training course 
BASIC COURSE OF BIOIMPEDENTIOMETRY 
FOCUS ON NUTRITION 

Jatreia training course 
TRAINING COURSE SLEEP MONITORING 
An added value for the nutrition professional 

Certificato di partecipazione “iCAN INTERNATIONAL 
CONFERENCE FOR ADVANCING NUTRITION” (Baxter 
International Inc.) 

Certificato di partecipazione “NUTRINFORM YOURSELF: DIETS, 
LOSE WEIGHT BUT NOT HEALTH” (CREA – Centro di Ricerca 
Alimenti e Nutrizione) 

Laurea Triennale in Scienze Biologiche presso l’Università degli 
Studi di Torino (108/110) 

Maturità Classica presso il Liceo Classico Vittorio Alfieri, Torino 
(97/100)  

Settembre 2021 – 
Febbraio 2022 

Ventiquattresimo Corso ECM di Alimentazione e Nutrizione Umana, 
SNS (Scuola di Nutrizione Salernitana) 


